29.10.2024 r.
PONIEDZIALEK

Posilek

Sniadanie II Sniadanie

Obiad - I positek Obiad - II posilek Podwieczorek Kolacja Lacznie
Zupa brokulowa Gulasz w jasnym sosie, kasza Chleb graham, masto ,
Nazwa positku RyzZ na mleku P K 2 Jjeczmienna, bukiet warzyw, Kisiel kawa inka, satatka -
Chleb graham, masto, kawa makaronem kompot warzywna
inka, szynka w siatce,
paprykarz drobiowy, pomidor
Waga positku [g] 450 e 350 600 200 320 2460

seler, brokul, makaron,

marchew, $mietana, maka,

topatka wieprzowa, jarzynka,
marchew, maka, $mietana,

Chleb graham, masto , kawa

.. inka, mleko, ziemniaki
iki z,mleko2% . o ’ -
Skladniki 1yMIeRo=7o natka pietruszki, bulion, | majeranek, kasza jeczmienna, kisiel, woda jablko, jajko, majonez, sol,
Chleb graham, masto, kawa jarzynka bukiet warzyw, kompot seler, marchew
inka, mleko, szynka w siatce,
paprykarz drobiowy, pomidor
Alergeny biatko mleka Seler, jaj Zlbi:ika micka, biatka mleka, gluten - gluten, biatko mleka -
u
biatko mleka, gluten
Sposob obroébki positku gotowanie i - gotowanie gotowanie gotowanie -
Przelicznik w100 g w positku |w 100 g w positku w100 g w positku |w 100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wart"“[;':z:]getycma 85,11 383,00 89,07 481,000 78,57 275,00 117,33 704,00 30,00 60,00 227,00 454,00 2357,00
Thuszez [g] 1,89 8,50 3,29 17,77 1,08 3,79 2,32 13,89 0,00 0,00 13,32 26,64 70,59
W tym kwasy tuszezowe 1,09 4,90 1,58 8,52 049 1,70 0,72 433 0,00 0,00 3,75 7,49 26,94
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,13 59,10 10,32 55,73 14,34 50,19 16,70 100,20 7,38 14,75 22,70 45,40 325,37
W tym cukry [g] 0,02 0,10 0,80 431 1,89 6,61 0,90 5,40 0,00 0,00 3,10 6,20 22,62
Bialko [g] 3,80 17,10 4,14 22,36 3,11 10,89 5,47 32,82 0,00 0,00 4,19 8,37 91,54
Sal [g] 0,00 0,01 0,34 1,84 0,07 0,24 0,05 0,31 0,00 0,00 0,96 1,92 4,32
Blonnik [g] 0,27 1,20 1,50 8,12 1,40 491 1,26 7,54 0,00 0,00 3,54 7,08 28,85




30.01.2024 r.

WTOREK
Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Podwieczorek Kolacja Lacznie
, ) Chleb graham, masto, Bitki wieprzowe w sosie Chleb .graham, mas‘lo,
. platki kukurydziane na . . Zupa selerowa 3 .. , N . kawa inka, poledwica
Nazwa positku kawa inka, mielonka, serek . Smietanowym, ziemniaki, Wafle ryzowe . -
mleku . . kluseczkami .. sopocka, pasztet drobiowy,
topiony, rzodkiewka, salata marchew mini, kompot salata
Waga positku [g] 450 500 400 800 50 470 2670
bulion, marchew, seler,
. Chleb graham, masto, kawa $mietana, maka, 1i$¢ schab wieprzowa,ziemniaki, Chleb graham, masto, kawa
o mleko2%,platki . . . e . . . . .
Skladniki . inka, mielonka, serek laurowy, ziele angielskie, maka, $mietana, jarzynka, wafle ryzowe inka, poledwica sopocka, -
kukurydziane . . n L .
topiony, rzodkiewka, satata [ makaron kluseczka, natka | sol, marchew mini, kompot pasztet drobiowy, satata
pietruszki
. . gluten, bialko mleka, jaja, . .
Alergeny biatko mleka biatko mleka, gluten seler biatko mleka, gluten - biatka mleka, gluten -
Sposéb obrébki positku gotowanie - gotowanie gotowanie - - -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku (w100 g w positku w 100 g w positku w jadlospisie dziennym
wa""sc[le('::]g“ycma 86,89 391,00 106,00 530,00 46,50 186,00/ 6838 547,00 378,00 189,00 1014,00 507,00 2350,00
Thuszez [g] 2,06 9,25 5,01 25,06 1,12 4,47 1,28 10,20 2,30 1,15 36,28 18,14 68,27
W tym kwasy tluszczowe 1,13 5,07 2,82 14,11 0,58 231 038 3,00 0,50 0,25 14,00 7,00 31,74
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,64 61,40 10,81 54,04 8,48 33,92 11,25 89,97 79,50 39,75 127,28 63,64 342,72
W tym cukry [g] 0,78 3,50 0,92 4,60 1,07 427 0,82 6,58 1,40 0,70 2,36 1,18 20,83
Bialko [g] 3,84 17,30 4,05 20,24 1,46 5,83 4,00 32,00 8,20 4,10 46,92 23,46 102,93
Sél [g] 0,32 1,46 0,58 2,90 0,08 031 0,27 2,12 0,04 0,02 3,50 1,75 8,56
Blonnik [g] 0,73 3,30 1,59 7,95 1,60 6,41 1,07 8,58 3,30 1,65 7,00 3,50 31,39




31.01.2024 r.

SRODA
Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Podwieczorek Kolacja Lacznie
Chleb graham, maslo,
kawa inka, szynka . Potrawka 7 kurczaka z Chleb graham, masto,
. . Marchwianka 7 . . . . .
Nazwa posiltku Makaron na mleku delikatesowa, serek . . . ryiem i gotowanym Biszkopty kawa inka, poledwica z -
ziemniakami 9 o
naturalny, salata, satatka brokutem indyka, twaroZek
grecka 7 fetg
Waga positku [g] 350 580 200 700 50 460 2340
Chleb graham, masto, kawa
mk'fi, mleko, szynka rfnafchew, z%emmakl, maka, kompot, ryz, brokut ST e, s, Je
o delikatesowa, serek $mietana, pietruszka natka, | gotowany, filet z kurczaka, . . .
Skladniki mleko, makaron . . . . Biszkopty inka, mleko, polgdwica z -
naturalny, salata, satata, 1i$¢ laurowy, ziele $mietana, maka, jarzynka, . .
. . Lo o i indyka, twarozek
oliwa z oliwek, feta, angielskie, bulion, jarzynka sol
pomidor, ogorek
Alergeny gluten. Biatka mleka, jaja biatka mleka, gluten gluten. Biatko mleka biatka mleka, gluten gluten, jaja biatka mleka, gluten -

Sposéb obrébki positku gotowanie - gotowanie gotowanie - - -
Przelicznik w100 g w positku |w 100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100g w positku (w100 g w positku w jadlospisie dziennym
wa"oéé"e:::]g“yczna 98,00 343,00 103,79 602,00 68,00 136,00 85,43 598,00 92,00 184,00 96,74 445,00 2308,00
Thuszez [g] 2,06 7,20 5,39 31,24 1,13 2,26 0,55 388 135 2,70 322 14,80 62,08
W tym kwasy tluszczowe 1,10 3,84 2,30 13,34 0,59 1,17 0,21 145 028 0,55 1,83 8,42 28,77
nasycone [g]
Weglowodany [g] 1531 53,60 9,04 52,41 14,05 28,09 15,37 107,61 17,75 35,50 10,84 49.87 327,08
W tym cukry [g] 1,29 4,50 0,43 2,50 2,85 5,70 0,85 596| 925 18,50 0,17 0,78 37,94
Biatko [g] 476 16,65 427 24,76 1,71 341 4,52 31,66] 238 4775 5,47 25,18 106,41
Sél [g] 0,14 0,50 0,41 2,38 0,11 0,22 0,18 125|005 0,10 0,40 1,86 6,31
Blonnik [g] 041 1,45 1,24 7,20 2,49 497 0,40 2,80 1,00 2,00 1,50 6,92 25,34




01.02.2024 r.

CZWARTEK
Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Podwieczorek Kolacja Lacznie
Chleb.graham, A Szynka w sosie Chleb graham, masto,
kawa inka, krakowska iotruszkowym kawa ink ke
Nazwa positku Zacierka na mleku parzona, twarozek Zupa krupnik . p X 5% ,? ymz Krakersy awa inia, sgynka -
. ziemniakami i brokulem, gotowana, pasztet
farmerski, papryka, kompot wargywny, jogurt owoco
mandarynka P ywny, Jog wy
Waga positku [g] 400 680 400 700 50 595 2825
Chleb graham, masto, kawa bulion, mar'chew, se.ler, psc kornp.ot, ziemmigll, szynka Chleb graham, masto, kawa
. laurowy, ziele angielskie, wieprzowa, brokut, .
. . inka, mlekokrakowska . . g . . inka, mleko, szynka
Skladniki zacierka, mleko . . | jarzynka, pieprz, s6l, magi, | marchew, maka,Smietana, krakersy -
parzona, twarozek farmerski, . . . B . . gotowana, pasztet
aprvka. manda a kasza jeczmienna, ziemniaki, ocet, natka pietruszki, ar oourt
papryka, : koperek cukier, jarzynka warzywily, Jogurt owocowy
Alergeny gluten, biatko mleka biatko mleka, gluten seler, gluten biatko mleka, gluten gluten biatka mleka, gluten -
Sposéb obrébki positku gotowanie - gotowanie gotowanie - - -
Przelicznik w100 g w positku (w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku (w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wart"“[;':z:]getycma 84,25 337,00 888,68|  6043,00 29,50 118,00 75,57 529,00| 476,00 238,00 88,24 525,00 7460,00
Thuszez [g] 1,75 7,00 323 21,98 0,22 0,86 0,98 687 21,00 10,50 2,83 16,84 61,00
W tym kwasy duszczowe 0,99 3,95 1,90 12,89 0,08 031 0,42 293 140 0,70 1,42 8,44 77,47
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,05 52,20 9,57 65,09 6,71 26,83 12,90 90,30 62,00 31,00 10,64 63,32 277,74
W tym cukry [g] 0,30 1,20 2,21 15,01 0,44 1,76 2,46 17,20 5,70 2,85 0,47 2,79 55,81
Biatko [g] 4,05 16,20 5,09 34,60 0,75 3,00 4,10 28,71 8,80 4,40 429 25,51 96,23
Sol [g] 0,00 0,01 0,43 2,92 0,41 1,65 0,03 0,24 2,30 1,15 0,36 2,14 10,10
Blonnik [g] 0,50 2,00 1,36 9,26 1,01 4,03 0,67 4,66 1,70 0,85 1,40 8,33 29,13




02.02.2024 r.

PIATEK
Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Podwieczorek Kolacja Lacznie
Chleb graham, masto, . Chleb graham, maslo,
kawa inka, pasztet Ryba smazona z kawa inka, galaretka
Nazwa positku Platki owsiane na mleku . ’ p < Zupa klopsowa ziemniakami i surowkq z Sok z buraka X & R -
drobiowy, pomidor, pasta kiszonei kapustv. kompot drobiowa drobiowych,
Jjajeczna, jabltko zone] kapusty, P roszponka
Waga positku [g] 350 750 400 710 330 545 3085

Chleb graham, masto, kawa
inka, pasztet, mleko, jajko,

ziemniaki, fopatka
wieprzowa, jajko, Smietana,

filet rybny, maka,
mleko,jarzynka, olej,
ziemniaki, kiszona kapusta,

chleb graham, masto, kawa
inka, mleko, roszponka,

Skladniki ptatki owsiane,mleko2% maionez. drobiow maka, natka pietruszki, roszek Konserwow sok z buraka migso drobiowe, bulion, -
Jomi d;)r 'abikoy’ bulion drobiowy, jarzynka, magonez ieprz ¢ (}:’ zelatyna, marchew, natka
P - ziele angielskie, 1i$¢ laurowy J » PIEPIZ CyLynowy, pietruszki, s6l
kompot
Alergeny biatko mleka biatka mleka, jaja, gluten biatka mleka, gluten ,jaja by, glut;rllélj(? 2 - biatka mleka, gluten -
Sposéb obrobki positku gotowanie gotowanie smazenie, gotf)wame, - - -
pieczenie
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku (w100 g w positku w 100 g w positku w jadlospisie dziennym
wa""sc[le('::]g“ycma 98,00 343,00 92,13 691,00 60,75 243,000 95,35 677,00 37,00 122,10 84,77 462,00 2538,10
Thuszez [g] 2,74 9,60 4,26 31,94 1,94 7,76 4,17 29,64 0,00 0,00 2,37 12,89 91,83
W tymﬂ';:;iiyng‘[‘;mwe 121 423 121 9,09 0,76 3,05 026 1,84 0,00 0,00 1,30 7,08 25,29
Weglowodany [g] 14,10 49,35 10,14 76,07 7,12 28,46 10,79 76,62 8,30 27,39 10,98 59,82 317,71
W tym cukry [g] 0,13 0,45 2,71 20,30 0,23 092 056 3,98 8,00 26,40 0,33 1,82 53,87
Bialko [g] 4,74 16,60 3,25 24,37 4,07 16,27 3,82 27,10 0,90 2,97 426 23,22 110,53
Sél [g] 0,00 0,01 0,20 1,47 0,30 121 0,28 2,00 0,18 0,59 0,78 427 9,55
Blonnik [g] 0,99 3,45 1,54 11,52 0,58 2,33 0,74 5,24 0,00 0,00 1,87 10,21 32,75




03.02.2024 r.

SOBOTA
Posilek Sniadanie 11 Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Podwieczorek Kolacja Lacznie
Chleb g.raham., maslo, Udko 7 kurczaka pieczone Chleb graham, masto,
. kawa inka, kiethasa .. Zupa koperkowa 7 . . . .. , ,
Nazwa positku . Kiwi . w rekawie z ziemniakami i sok pomidorowy kawa inka, satatka -
sgynkowa, jogurt owocowy, kluseczkami .
buraczkami, kompot makaronowo-warzywna
salata
Waga positku [g] 550 150 400 700 150 520 2470
Chleb graham, masto, kawa .. udko drobiowe, maka, chl.eb 1L, L 0 LETTE]
. . koperek, bulion, jarzynka, |, . . inka, mleko, makaron,
s inka, mleko, kietbasa .. . $mietana, jarzynka, papryka . .
Skladniki . kiwi marchew, seler, Smietana, . . pomidor pomidor, szynka, fasolka -
szynkowa, jogurt owocowy, , stodka, ziemniaki, sol, .
maka, makaron, sl . szparagowa, majonez,
salata kompot, buraczki . ,
pietruszka, sol
Alergeny biatka mleka, gluten - seler, blalk(;;g;leka, gluten, gluten, biatka mleka - jaja, biatka mleka, gluten -
Sposéb obrébki positku - - gotowanie pieczenie, gotowanie - gotowanie -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w 100 g w positku w jadlospisie dziennym
wa""sc[le('::]g“ycma 94,18 518,00 60,00 90,00 37,50 150,00 77,14 540,000 19,33 29,00 132,37 642,00 1969,00
Thuszez [g] 3,00 16,50 0,38 0,75 0,59 2,37 2,54 17,80 0,20 0,30 4,93 23,91 61,63
AL E S 7L AN 1,69 9,28 0,09 0,18 0,30 1,20 0,22 1,51 0,05 0,08 3,75 18,17 30,42
nasycone [g]
Weglowodany [g] 12,08 66,44 10,43 20,85 6,94 27,77 9,72 68,07 3,80 5,70 17,73 85,97 274,80
W tym cukry [g] 3,18 17,48 6,83 13,65 1,04 4,16 0,54 3,81 2,60 3,90 0,66 321 46,21
Bialko [g] 3,98 21,87 0,68 1,35 1,43 5,70 4,44 31,09 0,80 1,20 3,93 19,04 80,25
Sél [g] 0,37 2,01 0,01 0,02 0,02 0,09 0,15 1,08 0,48 0,72 0,48 231 6,23
Blonnik [g] 1,31 7,20 1,58 3,15 1,03 4,12 0,81 5,64 1,10 1,65 1,75 8,51 30,27




04.02.2024 r.

NIEDZIELA
Posilek Sniadanie 11 Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Podwieczorek Kolacja Lacznie
Chleb gt:aham, masto, . . Chleb graham, masto,
kawa inka, szynka Fileciki drobiowe z kawa inka. poledwica
Nazwa positku gotowana, dzem Sok jabtkowy Zupa ryiowa 7 zielening | kurczaka z ziemniakami i Chrupki kukurydziane . ? p A ¢ < -
. . indyka, ser Z0tty, serek
niskostodzony, serek bukietem warzyw, kompot
. naturany
topiony
Waga positku [g] 485 220 400 750 50 485 2390
Chleb graham, masto, kawa seler korzen, ryz biaty, Filet z kurczaka, maka, Chleb graham, masto, kawa
Skiadniki inka, mleko, smka Sl biodréwka w1eprzowa, . ' Sl’l‘l.letf'ina, Jgrzynka, Chrupki kukurydziane 1r.1ka, mleko, Role;dwma z )
gotowana, dzem marchew, natka pietruszki, | ziemniaki, bukiet warzyw, indyka, ser zotty, serek
niskostodzony, serek topiony bulion drobiowy, jarzynka kompot naturany
Alergeny biatka mleka, gluten - seler biatka mleka, gluten - biatko mleka, gluten -
Sposéb obrébki positku - - gotowanie gotowanie - - -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku (w100 g w positku w100g w positku w 100 g w positku w jadlospisie dziennym
wa""sc[le('::]g“ycma 108,04 524,00 41,82 92,00 78,75 315,00 55,87 419,00 363,00 181,50 129,69 629,00 2160,50
Thuszez [g] 3,74 18,16 0,10 0,22 1,06 4,24 0,41 3,07 3,00 1,50 6,73 32,64 59,83
W tym kwasy tluszczowe 2,25 10,93 0,01 0,02 055 2,19 0,14 1,07 0,36 0,18 3,94 19,13 33,52
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,27 64,38 10,00 22,00 13,96 55,83 9,14 68,57 78,90 39,45 10,32 50,06 300,29
W tym cukry [g] 3,53 17,14 9,20 20,24 1,48 5,93 0,76 5,71 3,00 1,50 0,43 2,10 52,62
Bialko [g] 4,63 22,46 0,10 0,22 4,26 17,03 3,93 29,49 8,90 4,45 6,37 30,90 104,55
Sél [g] 0,44 2,14 0,01 0,02 0,12 0,48 0,04 0,28 0,02 0,01 0,47 2,29 522
Blonnik [g] 1,48 7,16 0,10 0,23 2,40 9,61 0,98 7,37 7,60 3,80 1,43 6,92 35,09




